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4. Nordic Walking Park Mëllerdall 

Nordic Walking
Park Mëllerdall
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10,2 km
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Adresse utile / Nuttige adresse

Nordic Walking Park Lëtzebuerg	 161,3 km
1. Nordic Walking Park Uewersauer
	 3,9 km	 7 km	 12,4 km

2. Nordic Walking Park Klierfdall
	 4,2 km	 8,7 km	 11,6 km

3. Nordic Walking Park Ourdall
	 5,8 | 6,5 km	  8,8 | 9,9 km	 21,1 km

4. Nordic Walking Park Mëllerdall
	 6,7 km	 10,2 km	 11 km

5. Nordic Walking Park Miselerland
	 4,1 km	 5,7 km	 9,7 | 14 km

www.nordicwalkingparc.lu

Photos: Entente SIT Mullerthal / Raymond Clement
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Mullerthal
Petite Suisse Luxembourgeoise

Office Régional du Tourisme - Région Mullerthal - 
Petite Suisse Luxembourgeoise
B.P. 152 • L-6402 Echternach
Tél.: (+352) 72 04 57 • Fax: (+352) 72 75 24
E-mail: info@mullerthal.lu • www.mullerthal.lu
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Nordic Walking Park Mëllerdall

Le Mullerthal, appelé aussi la « Petite Suisse Luxembourgeoise », est 
connu pour ses formations rocheuses spectaculaires. Des centaines de 
kilomètres de sentiers pédestres balisés relient les localités entre elles. 
Echternach, la plus ancienne ville du Luxembourg, centre historique et 
culturel de la région, connue pour sa fameuse Procession Dansante et 
son scriptorium des moines bénédictins du 11e siècle, abrite aussi de 
nombreux monuments et vestiges d’un passé glorieux. 
Les pistes de marche nordique se situent aux alentours de Christnach, 
premier village modèle au Luxembourg. La petite localité du Mullerthal 
avec ses anciens moulins a donné son nom à toute la région, parsemée 
de forêts immenses et de formations rocheuses gigantesques. La petite 
cascade « Schiessentumpel » est un des motifs les plus photographiés 
de la région.

Nordic Walking Park Mëllerdall

Het Mullerthal of het Luxemburgse klein Zwitserland is met zijn 
rotsformaties uit zandsteen een van de spectaculairste regio’s van 
Luxemburg. Vele honderden kilometer wandelpaden verbinden de 
dorpen van deze streek met elkaar. 
Het culturele en historische hoogtepunt is Echternach, de oudste stad 
van Luxemburg, niet alleen bekent door haar springprocessie, maar 
ook vanwege haar beroemde boekversierkunst uit de 11e eeuw. 
De nordic walk routes gaan door het dorp Christnach, het luxemburgse 
modeldorp van gerestaureerde- en gerenoveerde huizen.
De naam Mullerthal staat voor het dorp, voor de regio en voor de vele 
molens, die hier eens stonden. De waterval ‘Schiessentumpel is een 
van de meest gefotografeerde objecten van deze regio.

 

1 Circuit facile	 6,7 km
Comptez plus ou moins deux heures pour ce parcours d’une 

longueur de 6,7 km. Le point de départ se situe dans la petite localité 
de Mullerthal tout près du moulin de Heringen. De là, le sentier monte 
vers Waldbillig, avant que vous ne regagniez Christnach par un chemin 
rural. Vous passerez par la forêt « Bangelsbësch » et vous revoilà au 
point de départ.  Dénivellement: 138 m
Attractions touristiques: le Château de Heringen au Mullerthal, la 
cascade de « Schiessentumpel ».

1 Gemakkelijk parcours	 6,7 km
Dit parcours van 6,7 km is in minder dan twee uur te bewandelen. 

Het start in het kleine dorp Mullerthal bij de Heringer molen. Van daar 
uit gaat het over natuurlijke wegen omhoog naar Waldbillig en daarna 
langs een veldweg richting Christnach. Langs het Bangelsbësch keert u 
terug naar het beginpunt.  Hoogteverschil: 138 m.
Toeristische hoogtepunten: het Heringer kasteel in het Mullerthal, de 
Schiessentumpel waterval.

2 Circuit moyen	 10,2 km
Le point de départ de ce trajet d’une longueur totale de 10,2 

km se situe en face du Golf Club de Christnach, où vous trouvez un 
grand parking près du terrain de football. Au bout d’environ 1,5 km, 
vous quittez le chemin goudronné, pour entamer la partie un peu plus 
exigeante du parcours. Vous passez non loin du moulin à huile pour 
retourner à Christnach, où vous arrivez au bout de deux heures et 
demie.  Dénivellement: 173 m
Attractions touristiques: le village modèle de Christnach, l’ancien 
lavoir.

2 Middelmatig parcours	 10,2 km
Dit nordic walking parcours van 10,2 km start tegenover de 

golfclub van Christnach, vlakbij de parkeerplaats van het voetbalterrein. 
Na een strook van 1,5 km asfalt loopt de weg weer het bos in en wordt 
het moeilijker. Dan gaat het verder naar Christnach, waar u na een 
goede 2,5 uur weer aankomt.  Hoogteverschil: 173 meter
Toeristische hoogtepunten: het modeldorp Christnach, oude wasplaats.

3 Circuit difficile	 11 km
Sa longueur totale de 11 km et son degré de difficulté plutôt 

élevé justifient entièrement sa classification comme parcours « noir ». 
Le point de départ se situant encore près du Golf Club de Christnach, 
le parcours est en grande partie identique au parcours rouge. 
Cependant, vers la fin de l’itinéraire, vous marcherez en direction de 
Waldbillig avant de retourner au Golf Club de Christnach. Comptez 
trois heures pour ce trajet.  Dénivellement: 198 m
Attraction touristique: maison natale du poète national, Michel 
Rodange, à Waldbillig.

3 Moeilijker parcours	 11 km
Dit traject is in totaal 11 km lang en kan op basis van de 

moeilijkheidsgraad gerust als zwart bestempeld worden. Er wordt 
alweer begonnen op de parkeerplaats tegenover de golfclub in 
Christnach. Het parcours is gedeeltelijk hetzelfde als het middelmatige 
parcours, maar op het einde gaat het nog eens richting Waldbillig om 
dan weer aan de golfclub van Christnach te eindigen. U moet hiervoor 
wel drie uur voorzien.  Hoogteverschil: 198 meter
Toeristisch hoogtepunt: het geboortehuis van de nationale dichter 
Michel Rodange in Waldbillig.

Park Mëllerdall
Mullerthal:	 Schiessentumpel	 	 	
	 Château de Heringen / Heringer kasteel

Christnach: 	 Village modèle / Modeldorp
	 Ancien lavoir / Oude wasplaats

Waldbillig: 	 Maison natale du poète Michel Rodange / 	
	 het geboortehuis van de dichter Michel 	
	 Rodange
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